Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny

Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija

Zeimiy g. 20, Jonava

(istaigos pavadinimas, adresas)

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 mety ir vyresni.

(amziaus grupé)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Barsciy sriuba (burokél,mork,kops) (augalinis) (tausojantis) SR-14 150.00 12 1.68 5.65 106 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Uzkepti kiaulienos kotletai (tausojantis). (G, K)>k K-008 150.00 12.85 27.57 22.89 368 1.20
Kiaulienos kepinukai (K)* K-10 150.00 16.66 31.45 25.9 426 1.20
Blyneliai su varske 9 % (G, K, P)* M-2 220.00 72.81 22.69 18.59 549 0.70
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.30
Virti makaronai su fermentiniu suriu 45% (tausojantis) (P)>k AMLTN-17B 200.00 50.74 7.24 9.37 316 0.30
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis) Sal-16 120.00 4.77 1.3 7.08 88 0.70
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Sal-11 120.00 11.98 1.58 11.45 157 0.50
Paprika (augalinis) D-01 70.00 4.62 0.91 0.35 25 0.50
Ridikéliai D-13 70.00 2.73 0.77 0.07 15 0.40
Vynuogés V-7 150.00 26.4 1.05 0.6 115 0.70
Kefyro, uogy ir banany kokteilis (P)* Kok-1 200.00 19.59 5.53 3.76 134 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) SR-4 150.00 9.26 1.77 3.16 73 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.70
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00 7.54 52.95 19.56 418 1.60
Traski vistienos filé su sezamo séklomis (tausojantis) (G, K)* 10-8/164TGP 10N |{150.00 12.08 40.85 16.33 359 1.60
Orkaitéje kepti lietiniai blynai su bananais 140/80 (tausojantis) ( G, K, P)>'< M-07 220.00 64.59 14.39 12.49 428 0.70
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Graikiskas jogurtas Pad-3 50.00 2 3.5 2 40 0.20
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00 32.63 4.78 13.47 271 0.40
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.76 6.6 8.7 336 0.40
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00 12.41 1.57 9.59 142 0.40
Burokeliy salotos su apelsinais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) GSALN - 158C 120.00 14.35 1.97 7.63 134 0.40
Avokadas D-14 70.00 4.2 1.33 16.45 170 1.30
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Mandarinai V-3 150.00 14.1 1.05 0.45 65 0.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Lesiu sriuba su bolivine balanda (ankstinis) (augalinis) (tausojantis) SR-2 150.00 19.95 6.93 4.26 146 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Troskinti jautienos ir kiaulienos maltiniai (tausojantis) (G, K, P)>'< KJ-01 140.00 11.55 28.64 26.77 402 1.80
UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (G, K)* K-11 150.00 11.86 28.92 32.03 451 1.30
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (G, K, P)* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.30
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) Gar-6 200.00 45.49 6.48 6.72 268 0.30
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.30
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-07 120.00 12.27 2.71 12.7 174 0.50
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Paprika (augalinis) D-01 70.00 4.62 0.91 0.35 25 0.50
Vynuogés V-7 150.00 26.4 1.05 0.6 115 0.70
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) ;)3’\120ATPVV9 150.00 12.49 2.27 4.19 97 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.70
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Plovas su basmati ryZziais ir vistiena 170/80 (tausojantis) KP-07 250.00 48.26 29.74 16.27 458 1.50
Traski vistienos filé (tausojantis). (K)* KP-09 150.00 23.41 34.76 12.57 346 1.70
Jogurtiniai blyneliai (G, K)* M-04 220.00 83.11 26.66 20.45 623 1.10
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryZiy kosé su ciberzole (tausojantis)(augalinis) Gar-5 200.00 57.76 6.6 4.97 302 0.30
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00 52.99 6.06 10.32 329 0.30
Morky ir obuoliy salotos su sezamo séklomis (augalinis) Sal-20 120.00 13 2.63 9.27 146 0.40
Raudonujy kopusty salotos su morkomis ir agurkais (augalinis) Sal-21 120.00 11.88 1.58 6.78 115 0.40
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Avokadas D-14 70.00 4.2 1.33 16.45 170 1.30
Vynuogés V-7 150.00 26.4 1.05 0.6 115 0.70

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

1 Savaiteé, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00 17.74 2.47 6.29 137 0.30
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Konvekcinéje krosneléje kepta juros lydeka (tausojantis) (G, K, 2)* Z-1 150.00 12.04 30.85 13.46 293 1.60
Zemaiciy blynai su mésa 180/60 g (G, K)ﬂ< Bul-22 240.00 61.77 17.15 26.91 558 0.80
Varskés 9% pudingas (tausojantis) (G, K, P)* Va-4 240.00 31.19 32.6 36.26 582 1.50
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Agurkinis padazas (K, P)>'< P-2 50.00 2.7 0.68 10.69 110 0.20
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.76 6.6 8.7 336 0.40
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.3 1.3 11.48 154 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.30
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.40
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis). SR-11 150.00 9.93 1.5 3.36 76 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Makaronai su suriu ir jautienos - kiaulienos padazu 150/130 (tausojantis) K-23 280.00 45.31 26.5 25.39 516 1.70
Kiaulienos kepinukai (K)* K-10 150.00 16.66 31.45 25.9 426 1.20
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (G, K, P)* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.30
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.30
Morky ir obuoliy salotos su sezamo séklomis (augalinis) Sal-20 120.00 13 2.63 9.27 146 0.40
Raudonuyjy kopusty salotos su morkomis ir agurkais (augalinis) Sal-21 120.00 11.88 1.58 6.78 115 0.40
Paprika (augalinis) D-01 70.00 4.62 0.91 0.35 25 0.50
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.30
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Mandarinai V-3 150.00 14.1 1.05 0.45 65 0.40
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
R{gstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-10 150.00 13.93 1.79 4.44 103 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.70
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Keptos vistienos blauzdelés (tausojantis) (K)* KP-10 200.00 2.62 40.15 18.93 341 1.70
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy kepsnys su kukurizu dribsniais (tausojantis) ( K)* 10-8/178TG 10N |150.00 19.37 43.69 13.88 377 1.50
Lietiniai blynai su varske 160/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-3 240.00 61.32 25.49 21.63 542 0.90
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Bulviy kosé (tausojantis) (P)* Gar-01 200.00 32.63 4.78 13.47 271 0.40
Biri ryziy kosé su ciberzole (tausojantis)(augalinis) Gar-5 200.00 57.76 6.6 4.97 302 0.30
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00 12.41 1.57 9.59 142 0.40
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.3 1.3 11.48 154 0.50
Paprika (augalinis) D-01 70.00 4.62 0.91 0.35 25 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Vynuogeés V-7 150.00 26.4 1.05 0.6 115 0.70

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, [Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Zirniy sriuba (ankstinis) (tausojantis) (augalinis). SR-009 150.00 29.45 8.98 4.25 192 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (G, K)* K-1 150.00 10.12 33.36 31.38 456 1.40
Troskinti kiaulienos suktinukai su padazu 150/30 (tausojantis) ( G, K, P)* K-20 180.00 12.05 33.8 36.29 510 1.60
Varskés 9% pudingas (tausojantis) (G, K, P)* Va-4 240.00 31.19 32.6 36.26 582 1.50
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) i;\ngTPOPWg 200.00 67.91 1164  [6.13 373 0.50
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.76 6.6 8.7 336 0.40
Naminé burokéliy misrainé su alyvuogiy aliejumi (augalinis) fZSOA;N&OBH 120.00 14.82 2.91 5.83 123 0.40
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00 12.41 1.57 9.59 142 0.40
SvieZi agurkai (augalinis) D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.30
Ridikeéliai D-13 70.00 2.73 0.77 0.07 15 0.40
Geltonieji kiviai V-15 150.00 1.5 16.95 0.9 82 1.10
Kefyras 2,5% (P)>k G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00 17.74 2.47 6.29 137 0.30
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.70
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Plovas su kalakutiena 170/80 (tausojantis) (P)* K-08 250.00 48.37 25.5 25.21 522 1.70
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00 7.54 52.95 19.56 418 1.60
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai (G, K, P)* M-06 220.00 74.9 13.53 19.56 530 0.80
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00 52.99 6.06 10.32 329 0.30
Biri perliniy kruopy kos$é (tausojantis)(augalinis) (G)* Gar-04 200.00 48.89 6.37 9.57 307 0.30
Baltujy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 4 120.00 8.39 1.4 5.73 91 0.40
Raudonuyjy kopusty salotos su morkomis ir agurkais (augalinis) Sal-21 120.00 11.88 1.58 6.78 115 0.40
Avokadas D-14 70.00 4.2 1.33 16.45 170 1.30
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Bananai V-5 150.00 34.65 1.8 0.45 150 0.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

2 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00 30.92 3.99 3.9 175 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
LasSisos ir jarinés lydekos kotletai (tausojantis) (G, K, P, 2)* Z-5 110.00 8.72 20.46 15.3 254 2.10
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru 220/80 Bul-1 300.00 80.82 23.28 21.69 612 1.10
Tarkuoty bulviy cepelinai su varskés jdaru 220/80 (K, P)* Bul-11 300.00 80.48 20.13 8.31 477 0.80
Lietiniai blynai su virta desra ir striu 140/80 (tausojantis) (G, K, P)>'< M-7 220.00 46.67 26.38 30.58 567 1.30
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Grietinés 30% - pomidory padazas (G, P)>k P-1 50.00 4.65 1.19 10.86 121 0.30
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.76 6.6 8.7 336 0.40
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00 12.41 1.57 9.59 142 0.40
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.37 2.1 9.51 155 0.40
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.30
Ridikéliai D-13 70.00 2.73 0.77 0.07 15 0.40
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.40
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pupeliy sriuba (ankstinis)(augalinis) (tausojantis). SR-13 150.00 17.02 4.41 3.68 119 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Virti makaronai su vistiena ir darzovémis 220/60 (tausojantis). (P)* KP-08 280.00 60.56 27.3 14.4 481 1.80
Vistienos kepinukai (tausojantis) (K)* KP-2 150.00 15.69 35.62 12.55 318 1.50
Jogurtiniai blyneliai (G, K)* M-04 220.00 83.11 26.66 20.45 623 1.10
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Basmati ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-7 200.00 57.75 7.05 0.83 267 0.50
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Raudonuyjy kopusty salotos su morkomis ir agurkais (augalinis) Sal-21 120.00 11.88 1.58 6.78 115 0.40
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Vynuogeés V-7 150.00 26.4 1.05 0.6 115 0.70
Kefyras 2,5% (P)>k G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Trinta moliugy sriuba (augalinis) (tausojantis). (P)* SR-12 150.00 12.6 1.8 9.46 143 0.30
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.70
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Karaliski balandéliai su kiauliena ir padazu 180/50 (tausojantis) ( G, P)* K-04 230.00 23.88 38.75 29.35 515 1.50
Virty bulviy cepelinai su mésa 220/80 (tausojantis) (K)* Bul-16 300.00 81.39 31.14 9.22 533 1.10
Virty bulviy cepelinai su varske 220/80 (tausojantis) (K, P)* Bul-15 300.00 84.87 17.4 8.65 487 0.80
Bananiniai ir obuoliniai blyneliai (G, K, P)* M-06 220.00 74.9 13.53 19.56 530 0.80
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Grietinés padazas (G, P)* P-3 40.00 2.14 0.71 10.13 103 0.20
Graikiskas jogurtas Pad-3 50.00 2 3.5 2 40 0.20
Bulviy kosé (tausojantis) (P)>'< Gar-01 200.00 32.63 4.78 13.47 271 0.40
Baltujy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 4 120.00 8.39 1.4 5.73 91 0.40
Burokéliai su uzpilu (augalinis) Sal-09 120.00 15.37 2.1 9.51 155 0.40
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.30
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Geltonieji kiviai V-15 150.00 1.5 16.95 0.9 82 1.10

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00 30.92 3.99 3.9 175 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Konvekcinéje krosneléje kepta juros lydeka (tausojantis) (G, K, 2)* Z-1 150.00 12.04 30.85 13.46 293 1.60
Lietiniai blynai su viStiena 160/80 (tausojantis) (G, K, P)>k M-5 240.00 55.62 45.93 22.75 611 1.30
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (G, K, P)* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.30
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Agurkinis padazas (K, P)* P-2 50.00 2.7 0.68 10.69 110 0.20
Grietinés 30% - pomidory padazas (G, P)>k P-1 50.00 4.65 1.19 10.86 121 0.30
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Basmati ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-7 200.00 57.75 7.05 0.83 267 0.50
Kopusty, morky salotos (augalinis) Sal-12 120.00 12.41 1.57 9.59 142 0.40
Burokeliy salotos su apelsinais ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) GSALN - 158C 120.00 14.35 1.97 7.63 134 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Ridikéliai D-13 70.00 2.73 0.77 0.07 15 0.40
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.40
Kefyro, uogy ir banany kokteilis (P)* Kok-1 200.00 19.59 5.53 3.76 134 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis), SR-3 150.00 9.01 1.51 3.44 73 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.70
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Traski vistienos filé (tausojantis). (K)>k KP-09 150.00 23.41 34.76 12.57 346 1.70
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00 7.54 52.95 19.56 418 1.60
Blyneliai su varske 9 % (G, K, P)* M-2 220.00 72.81 22.69 18.59 549 0.70
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00 52.99 6.06 10.32 329 0.30
Biri ryziy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.76 6.6 8.7 336 0.40
Pekino kopusty ir agurky salotos (augalinis) Sal-13 120.00 5.22 1.36 7.78 96 0.60
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.3 1.3 11.48 154 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Avokadas D-14 70.00 4.2 1.33 16.45 170 1.30
Obuoliai V-1 150.00 19.5 0.6 0.6 86 0.20

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

3 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
R{gstyniy sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-10 150.00 13.93 1.79 4.44 103 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Plovas su kiauliena 170/80 g. (tausojantis) (P)>k K-07 250.00 48.09 26.73 21.43 492 1.10
Kiaulienos kepinukai (K)* K-10 150.00 16.66 31.45 25.9 426 1.20
Varskés 9% pudingas (tausojantis) (G, K, P)* Va-4 240.00 31.19 32.6 36.26 582 1.50
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.30
Virti makaronai su fermentiniu suriu 45% (tausojantis) (P)>k AMLTN-17B 200.00 50.74 7.24 9.37 316 0.30
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-04 120.00 10.58 2.17 10.13 142 0.40
Morky ir obuoliy salotos su sezamo séklomis (augalinis) Sal-20 120.00 13 2.63 9.27 146 0.40
Avokadas D-14 70.00 4.2 1.33 16.45 170 1.30
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Paprika (augalinis) D-01 70.00 4.62 0.91 0.35 25 0.50
Bananai V-5 150.00 34.65 1.8 0.45 150 0.40
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Pirmadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pomidoriné ryziy sriuba (tausojantis) (augalinis) SR-5 150.00 17.74 2.47 6.29 137 0.30
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Kepta visciuky broileriy Slauneliy mésa (tausojantis) (K)* KP-06 150.00 7.54 52.95 19.56 418 1.60
Plovas su kalakutiena 170/80 (tausojantis) (P)* K-08 250.00 48.37 25.5 25.21 522 1.70
Jogurtiniai blyneliai (G, K)* M-04 220.00 83.11 26.66 20.45 623 1.10
Grietiné 30 %, 30 g (P)>°< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryZiy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.76 6.6 8.7 336 0.40
Kopusty salotos su morkomis, brokoliais ir molitigy séklomis (augalinis) Sal-22 120.00 12.51 2.88 5.87 114 0.50
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) Sal-11 120.00 11.98 1.58 11.45 157 0.50
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Apelsinai V-2 150.00 16.5 1.2 0.3 74 0.40
Kefyro, uogy ir banany kokteilis (P)>k Kok-1 200.00 19.59 5.53 3.76 134 0.50

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Antradienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Trinta moliugy sriuba (augalinis) (tausojantis). (P)* SR-12 150.00 12.6 1.8 9.46 143 0.30
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.70
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Makaronai su sdriu ir jautienos - kiaulienos padazu 150/130 (tausojantis) K-23 280.00 45.31 26.5 25.39 516 1.70
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (G, K)* K-1 150.00 10.12 33.36 31.38 456 1.40
Lietiniai blynai su varske 160/80 (tausojantis) (G, K, P)* M-3 240.00 61.32 25.49 21.63 542 0.90
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00 52.99 6.06 10.32 329 0.30
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) i%gATPOPVVg 200.00 67.91 1164  [6.13 373 0.50
Burokeliy, morkuy, kopusty salotos su apelsinais ir citrina(augalinis) Sal-17 120.00 11.84 1.73 11.42 157 0.50
Baltujy ridiky ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/5A 4 120.00 8.39 1.4 5.73 91 0.40
Marinuoti agurkai D-02 70.00 2.47 0.37 0.05 12 0.30
Avokadas D-14 70.00 4.2 1.33 16.45 170 1.30
Bananai V-5 150.00 34.65 1.8 0.45 150 0.40

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Treciadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Angliavan-|Baltymai, |Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Pupeliy, darzoviy ir makarony sriuba (augalinis) (tausojantis) 1;)3,\120ATPVV9 150.00 12.49 2.27 4.19 97 0.20
Rugine duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Orkaitéje keptas vistienos Slauneliy kepsnys su kukurGzu dribsniais (tausojantis) ( K)>'< 10-8/178TG 10N |150.00 19.37 43.69 13.88 377 1.50
Vistienos maltinukas su baltu padazu (tausojantis). (G, K, P)>k KP-03 150.00 22.26 44.23 19.73 444 1.30
Varskés 9% pudingas (tausojantis) (G, K, P)* Va-4 240.00 31.19 32.6 36.26 582 1.50
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryziy koseé (tausojantis) (augalinis) Gar-05 200.00 57.76 6.6 8.7 336 0.40
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) Gar-6 200.00 45.49 6.48 6.72 268 0.30
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.3 1.3 11.48 154 0.50
Burokéliy ir rauginty kopusty salotos (augalinis) Sal-19 120.00 5.38 1.28 7.88 98 0.40
Konservuoti kukurtzai, 70 g D-5 70.00 15.4 2.03 0.42 74 0.30
Ridikéliai D-13 70.00 2.73 0.77 0.07 15 0.40
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Vynuogés V-7 150.00 26.4 1.05 0.6 115 0.70

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Ketvirtadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Agurkine sriuba (tausojantis)(augalinis). (G)* SR-1 150.00 30.92 3.99 3.9 175 0.20
Lietuviski saltibarsciai (K, P)* Sal-01 200.00 10.88 8.15 5.94 130 0.70
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Kiaulienos kepinukai (K)* K-10 150.00 16.66 31.45 25.9 426 1.20
Balandéliai su mésa 150/90 (tausojantis) (P)* K-9 240.00 19.47 22.26 18.9 337 1.00
Jogurtiniai blyneliai (G, K)>'< M-04 220.00 83.11 26.66 20.45 623 1.10
Grietiné 30 %, 30 g (P)* P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Traskios bulvytés (tausojantis) (augalinis) Gar-14 200.00 52.99 6.06 10.32 329 0.30
Biri grikiy kruopy kosé (tausojantis) (augalinis) Gar-3 200.00 55.45 10.08 9.01 343 0.30
Darzoviy salotos Sal-01 120.00 4.41 1.33 4.04 59 0.60
Morky salotos su citrina (augalinis) Sal-08 120.00 11.3 1.3 11.48 154 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Paprika (augalinis) D-01 70.00 4.62 0.91 0.35 25 0.50
Geltonieji kiviai V-15 150.00 1.5 16.95 0.9 82 1.10

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonavos Jeronimo Ralio gimnazija (Dokumentas: 11 m. ir vyr. mokami valgiarasciai 20 dieny)

Direktoré, Zita Gudonaviciené

4 Savaité, Penktadienis

Pietls 10:30 - 14:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Angliavan-|Baltymai, Riebalai, verte, Kaina

deniai, g g g keal
Barsciy sriuba (burokél,mork,kops) (augalinis) (tausojantis) SR-14 150.00 12 1.68 5.65 106 0.20
Ruginé duona. Duo-01 50.00 23.65 2.9 0.5 111 0.20
Jurinés lydekos kotletai (tausojantis) (G, K, P, 2)>k 7-6 150.00 16.4 25.74 11.32 270 1.40
Bulviy plokstainis su vistiena (K, P)* Bul-04 250.00 45.3 30.02 17.01 454 1.00
Varskés 9% apkepas (tausojantis) (G, K, P)* Va-2 220.00 44.66 36.66 22.81 531 1.30
Grietiné 30 %, 30 g (P)”< P-007 30.00 0.93 0.7 9 88 0.20
Trintos Saldytos uogos P-4 50.00 10.75 0.54 0.27 48 0.20
Biri ryZiy kosé su ciberzole (tausojantis)(augalinis) Gar-5 200.00 57.76 6.6 4.97 302 0.30
Pekino kopusty, agurky ir pomidory salotos (augalinis) Sal-16 120.00 4.77 1.3 7.08 88 0.70
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir marinuotais agurkais (augalinis) Sal-07 120.00 12.27 2.71 12.7 174 0.50
Pomidorai (augalinis) D-3 70.00 2.87 0.7 0.14 16 0.50
Sviezi agurkai (augalinis) D-6 70.00 1.61 0.56 0.14 10 0.30
Ridikéliai D-13 70.00 2.73 0.77 0.07 15 0.40
Obuoliai V-1 150.00 19.5 0.6 0.6 86 0.20
Kefyras 2,5% (P)* G-1 200.00 9.8 6.8 5 111 0.30

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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